
ATENCIÓN PSICOSOCIAL Y
ESPIRITUAL PALIATIVA
MULTIDISCIPLINARIA EN
SERVICIOS DE SALUD Y SOCIALES

Microcredencial universitaria



Certificación oficial que acredita la adquisición de
una habilidad o competencia específica

Formación más breve y focalizada en comparación
con los grados o másteres tradicionales.

Pensadas para estudiantes y profesionales que desean
adquirir conocimientos concretos de manera ágil.

Flexibilidad Certificación 
oficial

Actualización
continua

Reconocimiento
empresarial
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¿Qué son las microcredenciales universitarias?
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Ventajas



Adquiere competencias básicas para la atención psicosocial y
espiritual en cuidados paliativos.

Esta microcredencial te permitirá comprender y aplicar los
fundamentos de la atención psicosocial y espiritual en
cuidados paliativos desde una perspectiva interdisciplinaria,
centrada en la persona, la familia y su entorno cuidador.

A lo largo del programa trabajarás aspectos clave como:

Detección de necesidades psicosociales y espirituales en la
enfermedad avanzada.

Comunicación y relación terapéutica en contextos de final
de vida.

Estrategias de intervención interdisciplinaria y
autocuidado profesional.
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¿Qué aprenderás?
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Profesorado

Equipo docente multidisciplinar de referencia
internacional en cuidados paliativos, psicología, trabajo
social, bioética y espiritualidad aplicada a la salud.

Cruz Sánchez
Coordinadora del Máster en Atención
Psicosocial y Espiritual en Cuidados Paliativos.
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Lori Thompson
Doctora en psicología, especialista en clínica
y cuidados paliativos. Co-directora del Máster
de atención psicosocial y espiritual a
personas en situación de enfermedad
avanzada.

Dolors Mateo
Psicóloga especialista en Psicología Clínica.
Doctora en Psicología. Servicio de Cuidados
Paliativos. Servicio de Geriatría. Hospital de
Terrassa. 

Joaquim T. Limonero
Dr. en Psicología. Cátedro de psicología
Universitat Autònoma de Barcelona.
Presidente de la SEAS.

Xavier Gómez-Batiste
Médico especialista en cuidados paliativos y
referente en cronicidad y atención integral.
Director de la Cátedra de Cuidados Paliativos
UVic-UCC y del Observatorio Qualy (centro
colaborador de la OMS en el ICO).
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Silvia Sala
Trabajadora Social. Terapeuta Familiar
Relacional-Sistémica. Referente de Trabajo
Social de la Unidad de Cuidados Paliativos del
Institut Català d’Oncologia.

Silvia Viel
Psicóloga especialista en Psicología Clínica.
Doctora en Psicología. Psicoterapeuta.
Miembro del Grupo de trabajo de Psicología
Paliativa de la SCBCP.

Helena Garcia Llana
Doctora en Psicología Clínica y de la Salud.
Psicooncóloga. Psicóloga Investigadora.
Servicio de Nefrología. Hospital La Paz.
Madrid.

Raquel Vila
Profesional experta en intervención
psicosocial y acompañamiento de personas
con enfermedad avanzada.

Mónica Monedo
Psicóloga Especialista en Psicología Clínica,
especializado en Psicooncología y Cuidados
Paliativos.
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Iciar Ancizu
Directora del Departamento de Humanización
de la Salud de la Fundación "la Caixa".
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Alicia Ramos
Psicooncóloga en la Asociación Española
contra el Cáncer de Cáceres. Equipo de
Soporte de cuidado Paliativos del área de
Salud de Cáceres. 

Benito Fontecha
Especialista en Geriatría. Jefe del Servicio de
Geriatría y Cuidados Paliativos del Complejo
Hospitalario Moisès Broggi (Hosp Gral de LH i
Moisès Broggi). 

Teresa Mateu
Profesional especializada en apoyo
emocional, espiritual y atención centrada en
la persona.
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Belén Calafell
Psicòloga General Sanitària. Acreditació
Diploma Cures Pal·liatives. Responsable del
Servei d'Atenció als Processos de Pèrdua i
Dol. Consell Insular de Menorca.

Clara Gomis
Psicóloga. Doctora en Filosofía. Diplomada en
Teología. Centro Socio Sanitario Santa
Susanna. Caldes de Montbui.

Julio Gómez
Médico paliativista. Coordinador Servicio de
Cuidados Paliativos H. San Juan de Dios
Santurtzi. Director Equipo de Atención
Psicosocial (EAPS). 
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Silvina Dulitzky
Psicóloga especialista en Psicología Clínica.
Psicoterapeuta. Dra. en Psicologia. Comisión
Directiva de la AAMyCP (Argentina)
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Itsaso Bengoechea
Doctora en Medicina. Especialista en MfyC.
Master en bioética y master en cuidados
paliativos. Profesora del grado de medicina
Universidad de Deusto

Iñaki Saralegui
Doctor en medicina, especialista en Medicina
Intensiva. Master en Cuidados paliativos.
Experto Universitario en Bioética. Unidad de
Medicina paliativa y Comité de Ética
Asistencial de OSI Araba.



Programa

Introducción a los cuidados paliativos y
modelo psicosocial

01
La comunicación y la relación terapéutica
en cuidados paliativos

02
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Modelo de counseling en atención
paliativa.

Comunicación de malas noticias.

Relación de ayuda.

Habilidades comunicativas
interdisciplinarias.
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La atención psicológica, social y
espiritual en la atención paliativa

Experiencia de enfermedad del
paciente y la familia.

Detección del malestar emocional,
sufrimiento existencial y otras
manifestaciones psicológicas. 

Intervención psicosocial según niveles
de complejidad.

Introducción a la espiritualidad en
cuidados paliativos.

Evolución y fundamentos de los
cuidados paliativos.

Atención integrada e interdisciplinaria.

Necesidades psicológicas, sociales y
espirituales.

Organización de la intervención
psicosocial.
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Programa

Introducción a la bioética al final de la
vida desde la perspectiva psicosocial y
espiritual

04

La adecuación del esfuerzo terapéutico.

Prestación de ayuda para morir
(PRAM).

Deliberación y toma de decisiones
compartidas.

Cuidado del profesional
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La importancia del cuidado profesional
en la relación asistencial: el coste de
cuidar.

Cuidado del profesional: la supervisión
y los grupos Balint

El profesional ante la muerte:
autoconciencia y autocompasión. 

Casos clínicos en los comités de ética
asistencial.
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Meet the expert (sesión síncrona)
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A lo largo del curso se ofrecerán dos sesiones
síncronas con profesionales de la Psicología
y/o Trabajo Social Sanitario, expertos en las
que se podrá profundizar sobre los aspectos
más relevantes de los contenidos tratados
durante el curso. Las sesiones tendrán lugar en
las siguientes fechas:

9 de febrero, de 16:30 a 18:00 h
29 de junio, de 16:30 a 18:00 h

El alumnado podrá asistir a la sesión que mejor
se adapte a su disponibilidad.



Programa
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Formación con
certificación

oficial!
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Calendario

Matrícula siempre abierta.

Flexible.

Sujeta a una fecha para las empresas que
deseen bonificar la formación.

Formación 100 % online estructurada en 5 módulos. 
Todo el contenido está disponible en el Campus
Virtual y combina vídeos formativos, materiales
didácticos y actividades de autoevaluación.
El alumnado cuenta con el apoyo de un equipo
docente multidisciplinar de ámbito internacional.

En total serán 25 horas.

Metodología
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Modalidad
100% online

Precio
195 €

Idioma
Castellano

Plataforma
Campus virtual UVic

Calendario
Flexible (25 h)

Información práctica
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¿Hay bonificaciones?
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**Consigue formación bonificable para tu empresa a
través de FUNDAE.

Más detalles en la página siguiente.
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Los trabajadores deben estar contratados por el
Régimen General de la Seguridad Social (no
válido para autónomos ni funcionarios).

La empresa debe estar al corriente de sus
obligaciones tributarias y con la Seguridad
Social.

La empresa debe disponer de crédito
suficiente y abonar el coste de la matrícula.

Bonificación para empresas – FUNDAE
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Este programa es 100 % bonificable a través de
FUNDAE, con un importe máximo de 195 € por
trabajador/a que finalice el curso.

Per sol·licitar informació i tràmits adreça’t al correu
electrònic bonificacio.fundae@uvic.cat indicant les
dades de contacte i la formació que es vol bonificar.

Requisitos para la bonificación

Periodo 1: 16/01/2026 – 15/03/2026
 Fecha límite para recibir la documentación: 15/12/2025
Periodo 2: 16/02/2026 – 15/04/2026
 Fecha límite para recibir la documentación: 30/01/2026
Periodo 3: 16/03/2026 – 15/05/2026
 Fecha límite para recibir la documentación: 28/02/2026
Periodo 4: 16/04/2026 – 15/06/2026
 Fecha límite para recibir la documentación: 30/03/2026
Periodo 5: 16/05/2026 – 30/06/2026
 Fecha límite para recibir la documentación: 30/04/2026
Periodo 6: 16/07/2026 – 15/09/2026
 Fecha límite para recibir la documentación: 30/06/2026
Periodo 7: 16/10/2026 – 15/12/2026
 Fecha límite para recibir la documentación: 30/09/2026

Periodos

En caso de que la tramitación se realice
desde la UVic, es necesario enviar la
documentación requerida un mes antes de la
fecha de inicio.

ATENCIÓN PSICOSOCIAL Y ESPIRITUAL PALIATIVA MULTIDISCIPLINARIA EN SERVICIOS DE SALUD Y SOCIALES



RESERVA TU PLAZA

Adaptable a cualquier dispositivo.

Más información
Escuela de Posgrado
Whatsapp: 659 325 027
Teléfono: 938 815 510

Síguenos
No te pierdas nuestras sesiones
informativas gratuitas, recordatorios de
inscripciones e invitaciones a webinars
exclusivos de nuestros programas.

https://escolapostgrau.uvic.cat/
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