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:QUE APRENDERAS?

e Actualizacion en control de sintomas de personas con
enfermedades cronicas avanzadas

e Control de sintomas en diferentes trayectorias: ICC,
Cancer, Demencia, EPOC, Enfermedad Renal crénica,
enfermedades Neurodegenerativas, paliativos
pediatricos.

e Capsulas BREVES: enfermedad hepatica, necesidades
transfusionales, nutricion, dolor cronico, novedades en
dolor oncologico, ulceras, oclusion intestinal.

e Centrado en aspectos clinicos y farmacoldgicos
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DIRECCION

Xavier Gémez Batiste h
Catedratico de Cuidados Paliativos UVic-UCC.
Especialista en Medicina Interna, Oncologia y experto en
Cuidados Paliativos.
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COORDINACION

7~ Agnes Calsina Berna

Doctora en Salud, Bienestar y Calidad de Vida por la
Universidad de Vic (UVic-UCQ).

Mireia Naval ~

Medica de Familia y Coordinadora del PADES Bages,
Cuidados Paliativos Domiciliarios. Manresa. Sant Andreu
Salut.
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PROGRAMA

-
1.INTRODUCCION Y OBJETIVOS DEL CURSO

3 de marzo de 16h a 17h - virtual sincrénica:
e 1.1 Presentacion y objetivos del curso
e 1.2 Sesién inaugural (;Como ven y viven los profesionales la
muerte de sus pacientes? a cargo del Dr. Jordi Amblas)

2. ASPECTOS GENERALES

2.1. Multimorbilidad /trayectoria de final de vida/Fragilidad
avanzada/ldentificacion final de vida - NECPAL

2.2. Adecuacion y deprescribing

2.3. Principios generales del control de sintomas

2.4. Planificacion compartida/avanzada de la atencion

2.5. Experiencia en cuidados paliaitivos precoces oncolégicos

3. CONTROL DE SINTOMAS EN TRAYECTORIAS TIPO

3.1. INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA AVANZADA

3.1.1 Necesidades no cubiertas de los pacientes con insuficiencia
cardiacay el rol de los cuidados paliativos (generales 'y
especializados) para cubrir estas necesidades.
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3.1.2 Brechas y retos en la prestacion de cuidados paliativos a
pacientes con insuficiencia cardiaca.

3.1.3 Cuidados en pacientes con insuficiencia cardiaca al final de la
vida y manejo de dispositivos cardiacos en esta etapa.

3.2. CANCER

3.2.1. Novedades en el diagnostico de la disnea.
3.2.2. Novedades en el tratamiento del delirium.
3.3.3. Sedacion paliativa, mas alla de midazolam y levomepromacina.

3.3. ENFERMEDAD RENAL CRONICA AVANZADA

3.3.1. Criterios especificos de enfermedad avanzada. Factores de
mal prondstico evolutivo. Indicaciones del tratamiento sustitutivo
(No inicio/retirada).

3.3.2. Sintomas mas prevalentes en ERCA y abordaje farmacolégico.
(Nauseas, prurito, debilidad, anemia, disnea)

3.3.3. Organizacion de un programa de tratamiento conservador de
ERCA. Agonia-situacion de ultimos dias en ERCA.
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3.4. ENFERMEDAD PULMONAR CRONICA

3.4.1.Enfermedad pulmonar avanzada: criterios, factores
prondsticos, enfoque terapéutico.

3.4.2. EPOC Sintomas mas prevalentes, abordaje y tratamiento
(Disnea, tos, pérdida de fuerza muscular, ansiedad y depresion)
3.4.3.EPOC: ultimos dias, escenarios de retiro de sostén vital.

3.5. DEMENCIA

3.5.1.Criterios especificos de enfermedad avanzada. Factores de mal
prondstico evolutivo.

Adecuacién progresiva de la atencidén farmacolégica de acuerdo con
la evolucion de la enfermedad. Retirada del tratamiento especifico
para la demencia.

3.5.2. Sintomas mas prevalentes y abordaje farmacologico.
(Trastornos de la alimentacion, trastornos de conducta, fiebre e
infeccion)

3.5.3. Agonia-situaciéon de ultimos dias en demencia.
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3.6. ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

3.6.1. Criterios especificos de enfermedad avanzada. Factores de
mal pronostico evolutivo. Papel de los tratamientos especificos.
3.6.2.Enfermedades neurodegenrativas mas prevalentes, mas alla
de la demencia. Apuntes pronosticos y retos en terapias paliativas.
3.6.3.Rasgos diferenciales de los cuidados neuropaliativos.

3.7 PALIATIVOS PEDIATRICOS

3.7.1 Rasgos diferenciales de los cuidados paliativos pediatricos
3.7.2 Sintomas prevalentes y abordaje farmacologico
3.7.3 Situacion de ultimos dias en el paciente pediatrico
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4, CAPSULAS PARA ENFERMEDADES ESPECIFICAS

= f

4.1.Enfermedad hepatica avanzada

4.2 Neecesidades transfusionales del paciente terminal
4.3.Nutricion en enfermedades crénicas avanzadas
4.4.Dolor cronico en pacientes con enfermedades cronicas
avanzadas

4.5.Novedades en dolor oncolodgico

4.6. Ulceras de decubito

4.7 Ulceras tumorales

4.8.0clusion intestinal maligna

7]!
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5. MEET THE EXPERT

30 de abril de 16h a 19h - virtual sincrénica:

Con la participacion de los coordinadores y coordinadoras de cada
modulo.

\_ )
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PROFESORADO
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Dr. Xavier GOmez-Batiste: PhD, MD. Catedratico de Medicina Paliativa de la Facultad de Medicina de la Universidad de Vic (UVIC-
UCC). Director de la Catedra de Cuidados Paliativos ICO/UVIC. Observatorio Emeérito Qualy, Centro Colaborador de la OMS - Instituto
Catalan de Oncologia

Dra. Agnes Calsina: Médico Adjunta. Servicio de Cuidados Paliativos. Institut Catala d'Oncologia, Badalona
Dra. Mireia Naval: Médico de Familia y Coordinadora del PADES Bages. Manresa.Sant Andreu Salut.

Dr. Jordi Amblas: Médico Geriatra. Hospital Universitari de la Sta. Creu de Vic. Catedra de Cuidados paliativos de la Uvic/UCC.
Facultad de Medicina de la UdG.Departamento de Salud de la Generalitat de Catalufia

Dr. Sergi Navarro: Pediatra, Jefe de Servicio de Cuidados Paliativos Pediatricos y PAciente Cronico Complejo del Hospital Sant Joan
de Déu (Barcelona). Primer Presidente de |la Sociedad Esparfiola de Cuidados Paliativos Pediatricos (PEDPAL) desde 2016.
Coordinador operativo de la Red de Atencion Paliativa Pediatrica Integral en Catalunya desde su despliegue a partir de 2020.

Dra. Valentina Gonzalez: Doctorada en Epidemiologia Clinica. Investigadora Posdoctoral, Insel Gruppe
Dr. Albert Tuca: Doctor en Medicina. Coordinador de la Unidad de Soporte y Cuidados Paliativos, Hospital Clinic de Barcelona.

Profesor de Departamento de Medicina de la Universidad de Barcelona. Codirector de la Catedra de Cuidados Paliativos de la
Universidad de Barcelona-Hospital Clinic. Presidente de la Comision de Garantia y Evaluacion, Generalitat de Cataluia.
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Dr. Josep M? Galceran: Jefe de Servicio de Nefrologia de la Fundacion Althaia.

Dr. Eduardo de Vito: Médico neumondlogo especializado en la atencidén de personas con enfermedades neuromusculares; Profesor
Titular de Medicina Interna de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires, Jefe de del Departamento de
Neumonologia y Laboratorio Pulmonar del Instituto Lanari de la Universidad de Buenos Aires.

Dr. Bernabé Robles: Jefe de servicio de neurologia del Hospital General de Sant Boi (2006-2021). Miembro de la Comisién
Permanente del Comité de Bioética de Catalufa.

Dra. Olga Sabartés: Médico Geriatra. Directora Médica Hospital de Sant Andreu de Manresa. Sant Andreu Salut.
Dr. Joan Salé. Jefe de equipo CHV. Especialista en Aparell Digestiu (Senior gastroenterologist and hepatologist)
Dr. Albert Altés: Jefe de Servicio de Hematologia y Hemoterapia. Althaia.

Dra. Rosa Burgos: Doctora en Medicina. Coordinadora de la Unidad de Soporte Nutricional y presidenta del Comité de Etica
Asistencial del Hospital Universitario Vall de Hebron de Barcelona
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PROFESORADO

Dra. Angels Ballarin: Medico de Familia en EAP Osona Sud Alt Congost.

Dra. Rosa Noell. Infermera en cuidados paliativos Hospital Santa Creu Vic.

Dra. Cristina Farriols: Medico Adjunta. Servicio de Cuidados Paliativos. CSS Forum. Parc de Salut Mar, Barcelona.

Dra. Nuria Molist: Médico de Familia /Geriatra. Hospital Universitari de la Santa Creu Vic. Unidad Geriatrica de Agudos.

Dra. Maria Labori: Licenciada en Medicina, especialidad Medicina Interna. Master en Cuidados Paliativos. Facultativa especialista en
el Servicio de Cuidados Paliativos en el ICO Hospitalet.

Dra. Concepcié Morros: Diplomada en Enfermeria. ICS, PADES Bages (Manresa).
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METODOLOGIA
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Grabaciones sobrecontrol de sintomas en distintas
trayectorias.

Capsulas breves de control de sintomas en otras
situaciones.

Posibilidad de enviar comentarios a los docentes a
través de un buzén de preguntas, que los
coordinadores de cada mdédulo responderan en la
sesion presencial "Meet the expert"”: 30 de abril 16
a 19h. (virtual sincronico)

Material, manuales y papeles.

HORARIO

~
Del 3 de marzo al 30 de abril del 2026

Sesiones virtuales sincrdnicas:
3 de marzode 16h a 17h
\30 de abril de 16h a 19h
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INFORMACION PRACTICA

4 N 7 N 7 N 7 I
Modalidad Precio Calendario ldioma
Virtual asincronico, con 150 € Del 3 de marzo Castellano
dos sesiones sincrénicas al 30 de abril del 2026

3demarzode 16ha17hy
30 de abril de 16h a 19h.
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¢HAY BONIFICACIONES?

/

PARA COLECTIVOS

e Empresas e instituciones
e UAlumni: 10% de descuento

e Estudiantes UVic-UCC: 10% de descuento

N
PARA EMPRESAS: FUNDAE

Formacion bonificable a través de FUNDAE y, ademas,
como entidad organizadora, la UVic-UCC te gestiona
los tramites de forma gratuita.
Para solicitar informacion y tramites de gestidon sélo
es necesario dirigirse al correo electrénico
bonificacio.fundae@uvic.cat indicando los datos de
contacto y la formacién que se quiere bonificar.

Y
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Mas informacion

Atencion personalizada online
Whatsapp: 659 32 50 27
Telefono: 93 881 55 10

RESERVA TU PLAZA

Siguenos

No te pierdas nuestras sesiones informativas
gratuitas, recordatorios de inscripciones e
invitaciones a webinares exculsivos de nuestros
programas.
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https://www.facebook.com/uvicfcontinua
https://twitter.com/uvic_epostgrau
https://www.instagram.com/uvic_escoladepostgrau/
https://www.linkedin.com/showcase/11029715
https://www.uvic.cat/formacio-continua/ca
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34659325027&text=Hola%2C+em+poso+en+contacte+amb+vosaltres+perqu%C3%A8+voldria+rebre+m%C3%A9s+informaci%C3%B3+del+Postgrau+en+Peritatge+Social+de+Formaci%C3%B3+Cont%C3%ADnua+de+la+UVic.&type=phone_number&app_absent=0
https://escolapostgrau.uvic.cat/es/curso/control-de-sintomas-personas-con-enfermedades-avanzadas

